Nieuwsbrief HypnoYoga Amstelveen januari 2024

Lieve allemaal,

Allereerst wens ik jullie een heel mooi, stralend, relaxed, inspirerend en
een alles wat je wenst 2024!

In 2024 zal ik net als vorig jaar 1x per maand op woensdagavond om
20.30u een gratis online les geven.

Data 1° kwartaal (onder voorbehoud):
Woensdag 24 januari 20.30u
Woensdag 28 februari 20.30u
Woensdag 27 maart 20.30

ledereen die zich aangemeld heeft voor de mailinglijst voor de online
lessen ontvangt elke maandag voorafgaand aan de les een reminder.

Verder krijg ik regelmatig de vraag of individuele yoga mogelijk is en dat

Is zeker mogelijk & Meer informatie op mijn website onder het kopje:
“Yogalessen, workshops en yoga op locatie” (hypnoyoga-amstelveen.nl)

Vanaf maart is ook de Yoga with Friends weer te boeken.

Ik hou jullie op de hoogte en mochten jullie ideeén/vragen hebben let me
know.

Lieve groet en Namasté,

Monique


http://www.hypnoyoga-amstelveen.nl/hypnoyoga/workshops/

